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Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
Итого

сем. 1 сем. 2 Всего сем. 3 сем. 4 ■Всего сем. 5 сем. 6 Всего сем. 7 сем. 8 Всего

Теоретическое обучение 18 17 35 18 17 35 18 15 33 15 11 26 129

э Экзаменационные сессии 3 3 6 3 3 6 3 4 7 2 2 4 23

У Учебная практика 2 2 2

П Производственная практика 4 4 2 2 4 4 10

Пд Преддипломная практика 4 4 4

д

Защита выпускной 
квалификационной работы, включая 
подготовку к процедуре защиты и 
процедуру защиты

4 4 4

К Каникулы 2 7 9 2 5 7 2 8 10 2 8 10 36

Итого 23 29 52 23 29 52 23 29 52 23 29 52 208



— Г— ИТОГО ЛИ АД чигои Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Закреп

Считать 
в плане Индекс Наименование Экза

мен Зачет Зачет
оц. КП КР РГР Экспер

тное Факт Экспер
тное

По
плану

Контакт
часы Ауд. СР Конт

роль з.е. Ауд Лек Лаб Пр СР з.е. Ауд Лек Лаб Пр СР з.е. Ауд Лек Лаб Пр СР з.е. Ауд Лек Лаб Пр СР Код

Блок 1.ДИСЦИПЛИНЫ (модули)

Б1.Б.Базовая часть

+ Б1.Б.01 Философия 2 3 3 108 108 34.2 34 73.8 3 34 16 18 73.8 28
+ Б1.Б.02 История 1 4 4 144 144 53.2 52 56 34.8 4 52 20 32 56 28 |

+ Б1.Б.03 Иностранный язык 2 1 б б 216 216 69.4 68 111.8 34.8 6 68 68 111.8 зб ;

+ Б1.Б.04 Безопасность жизнедеятельности 5 4 4 144 144 34.2 34 109.8 4 34 16 18 109.8 30 *
Б1.Б.05 Культура речи 23 4 4 144 144 68.4 68 75.6 2 34 16 18 37.8 2 34 8 26 37.8 36 |

+ Б1.Б.06 Экономика образования 7 3 3 108 108 30.2 30 77.8 3 30 16 14 77.8 27 !
+ Б1.Б.07 Информационные технологии 3 2 2 72 72 34.2 34 37.8 2 34 14 20 37.8 32 [

Б1.Б.08 Основы математической обработки информации 3 2 2 72 72 34.2 34 37.8 2 34 14 20 37.8 31 :

+ Б1.Б.09 Естественно-научная картина мира 1 4 4 144 144 34.2 34 109.8 4 34 14 20 109.8 31 I
+ Б1.Б.10 Психология 1 4 4 144 144 34.2 34 109.8 4 34 16 18 109.8 35 !
+ Б1.Б.11 Педагогика 3 2 2 72 72 34.2 34 37.8 2 34 18 16 37.8 35 1
+ Б1.Б.12 История Башкортостана 4 2 2 72 72 36.2 36 35.8 2 36 36 35.8 301
+ Б1.6.13 Экология Башкортостана 7 5 180 180 29.2 28 123.8 27 5 28 12 16 123.8 30

+ Б1.Б.14 Башкирский язык 34 4 4 144 144 68.4 68 75.6 4 68 68 75.6 36

- Б1.Б.15 Основы медицинских знаний и охрана здоровья 
детей 6 7 7 252 252 65.2 64 134 52.8 7 64 22 42 134 30

+ Б1.Б.16 Физическая культура и спорт 13 2 2 72 72 36.4 ? 36 35.6 1 18 18 17.8 1 18 18 17.8 32

58 58 2088 2088 696 688 1242.6 149.4 24 274 82 192 516.8 15 258 54 204 280.4 и 98 38 42 18 243.8 8 58 28 30 201.6
Б1.В. 1 .Вариативная часть

+ Б1.В.1.01 Математика 2 1 5 5 180 180 67.4 66 77.8 34.8 5 66 28 38 77.8 31

+ Б1.В.1.02 Методика организации практик 4 2 2 72 72 34.2 34 37.8 2 34 16 18 37.8 32
Б1.В.1.03 Теория и методика преподавания волейбола 3 4 4 144 144 53.2 52 56 34.8 4 52 18 34 56 32

+ Б1.В. 1.04 Теория и методика обучения по видам спорта 2 2 12 7 7 252 252 164.4 162 52.8 34.8 7 162 54 108 52.8 32 |

+ Б1.В.1.05 Методика преподавания гимнастики 2 1 6 6 216 216 87.4 86 75.8 52.8 6 86 32 54 75.8 32

+ 61.В.1.06 Повышение профессионального мастерства 4 34 4 \ 144 144 117.2 116 26.8 4 116 28 88 26.8 32 |
+ Б1.В.1.07 Теория и методика физической культуры 34 2 34 10 10 360 360 145.6 142 117.8 96.6 3 70 28 42 37.8 7 72 36 36 80 32
+ Б1.В.1.08 Теория и методика избранного вида спорта 67 5 6 10 10 360 360 154.6 150 125.6 79.8 8 116 46 70 115.8 2 34 14 20 9.8 32
+ Б1.В.1.09 Организация спортивных мероприятий 8 67 10 10 360 360 149.6 148 157.6 52.8 2 32 12 20 39.8 8 116 46 70 117.8. 32
+ Б1.В.1.10 История физической культуры 1 1 4 4 144 144 71.7 70 10.5 61.8 4 70 28 42 10.5 32
+ Б1.В.1.11 Методика преподавания баскетбола 7 6 ' 6 6 216 216 , 109.4 108 79.6 27 3 54 18 36 53.8 3 54 18 36 25.8 32

♦ Б1.В.1.12 Основы здорового образа жизни 8 8 4 4 144 144 72.2 70 71.8 4 70 28 42 71.8 32
+ Б1.В.1.13 Спортивные сооружения 5 5 4 4 144 144 68.7 68 75.3 2 34 14 20 38 2 34 14 20 37.3 32

* Б1.В.1.14 Научно-экспериментальная работа в 
образовательных учреждениях 6 ■ 2 ' 2 72 72 48.2 48 23.8 2 48 22 26 23.8 32

+ Б1.В.1.15 Психология физической культуры 3 2 5 . 5 180 180 87.4 86 39.8 52.8 2 34 16 18 37.8 3 52 24 28 2 32

+ Б1.В.1.16 Педагогика физической культуры 45 8 8 288 288 108.4 106 83 96.6 4 52 18 34 38 4 54 18 36 45 32
+ Б1.В.1.17 Методика обучения и воспитания 67 5 6 13 13 468 468 245.1 242 134.1 88.8 9 158 64 94 102.3 4 84 36 48 31.8

Б1.В.1.17.01 Теория и методика обучения базовым видам 
спорта 67 5 6 13 13 468 468 245.1 242 134.1 88.8 * 9 158 64 94 102.3 4 84 36 48 31.8 32 1

+ Б1.В.1.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 5 3 3 108 108 50.2 50 57.8 3 50 18 32 57.8

+ Б1.В.1.ДВ.01.01 Туризм 5 3 3 108 108 50.2 50 57.8 1 3 50 18 32 57.8 52
Б1.В.1.ДВ.01.02 Шейпинг 5 3 3 108 108 50.2 50 57.8 3 50 18 32 57.8 32 |

+ Б1.В.1.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 4 2 2 72 72 34.2 34 37.8 2 34 14 20 37.8

+ Б1.В.1.ДВ.02.01 Стрельба 4 2 2 72 72 34.2 34 37.8 2 34 14 20 37.8 32
Б1.В.1.ДВ.02.02 Физиология физкультуры и спорта 4 2 2 72 72 34.2 34 37.8 2 34 14 20 37.8 32

+ Б1.В.1.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.З 3 4 4 2 10 10 360 360 147.9 144 177.3 34.8 2 36 18 18 35.5 8 108 36 72 141.8

+ 61.В.1.ДВ.03.01 Методика отбора в спорте 3 4 4 2 10 10 360 360 147.9 144 177.3 34.8 2 36 18 18 35.5 8 108 36 72 141.8 32
Б1.В.1.ДВ.03.02 Единоборства 3 4 4 2 10 10 360 360 147.9 144 177.3 34.8 2 36 18 18 35.5 8 108 36 72 141.8 32

+ Б1.В.1.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 56 56 8 8 288 288 109.4 106 82 96.6 8 106 34 72 82

+ Б1.В.1.ДВ.04.01 Гимнастика 56 56 8 8 288 288 109.4 106 82 96.6 8 106 34 72 82 32
Б1.В.1.ДВ.04.02 Г игиена 56 56 8 8 288 288 109.4 106 82 96.6 8 106 34 72 82 32

+ Б1.В.1.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 45 8 8 288 288 110.4 108 72 105.6 3 54 18 36 9 5 54 18 36 63

+ Б1.В.1.ДВ.05.01 Легкая атлетика 45 8 8 288 288 110.4 108 72 105.6 3 54 18 36 9 5 54 18 36 63 32
Б1.В.1 ДВ.05.02 Теория спорта 45 8 8 288 288 110.4 108 72 105.6 • 3 54 18 36 9 5 54 18 36 63 32

+ Б1.В.1.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 8 8 7 7 252 252 87.7 86 111.5 52.8 7 86 36 50 111.5
+ Б1.В.1.ДВ.06.01 Лыжная подготовка 8 8 7 7 252 252 87.7 86 111.5 52.8 7 86 36 50 111.5 32

Б1.В. 1.ДВ.06.02 Плавание 8 8 7 7 252 252 87.7 86 111.5 52.8 7 86 36 50 111.5 32
+ Б1.В.1.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 1 1 4 4 144 144 69.2 66 13 61.8 4 66 22 44 13

+ Б1.В.1.ДВ.07.01 Атлетическая гимнастика 1 1 4 4 144 144 69.2 66 13 61.8 4 66 22 44 13 32 ;



Оорма контроля 1,** Итого виад.чкои Курс 1 Курс ' Курс 1 Курс 1 Закреп

Считать 
в плане Индекс Наименование Э т а

мен Зачет Зачет с 
оц.

КП КР РГР Экспер
тное Факт Экспер

тное
По

плану
Контакт

часы Ауд. СР
Конт
роль з.е. Ауд Лек Лаб Пр СР з.е. Ауд Лек Лаб Пр СР з.е. Ауд Лек Лаб Пр СР з.е. Ауд Лек Лаб Пр СР Код

Б1.В.1.ДВ.07.02 Спортивно-оздоровительный массаж 1 1 4 4 144 144 69.2 66 13 61.8 4 66 22 44 13 32

+ Б1.В.1.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 7 7 2 2 72 72 68.7 68 3 .3 2 68 22 46 3 .3

+ Б1.В.1.ДВ.08.01 Питание спортсменов 7 7 2 2 72 72 68.7 68 3.3 2 68 22 46 3.3 32

Б1.В.1.ДВ.08.02 Спортивная экипировка 7 7 2 2 72 72 68.7 68 3.3 2 68 22 46 3.3 32

+ Б1.В.1.ДВ.09 Дисциплины ПО выбору Б1.В.ДВ.9 8 8 4 4 144 144 70.7 70 73.3 4 70 18 52 73.3

+ Б1.В.1.ДВ.09.01 Спортивная медицина 8 8 4 4 144 144 70.7 70 73.3 4 70 18 52 ! 73.3 32

Б1.В.1.ДВ.09.02 Формирование индивидуального опыта 
здоровьесбережения у учащихся 8 8 4 4 144 144 70.7 70 73.3 4 , 70 18 52 73.3 32

152 152 5472 5472 2533.1 2486 1873.9 1065 33 590 226 308 56 341 39 608 222 252 134 467.2 46 706 264 280 162 620.6 34 582 218 218 146 445.1

Б 1 .Ф .Ф и з и ч е с к а я  ку л ь т у р а  и с п о р т

+ Б1.Ф.ДВ.01 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту

Б1.Ф.Д8.01.01 Общая физическая подготовка 246 328 328 328 327.4 117.8 117.8 117.8 117.8 91.8 91.8 32

Б1.Ф.Д8.01.02 Спортивные секции 246 328 328 328 327.4 117.8 117.8 117.8 117.8 91.8 91.8 32

210 210 7560 7560 3229.1 3174 3116.5 1214.4 57 864 308 308 248 857.8 54 866 276 252 338 747.6 57 804 302 322 180 864.4 42 640 246 218 176 646.7

Б л о к  2 .П р а к т и к и

В а р и а т и в н а я  ч а с т ь

- Б2.В.01(У)

Практика по получению первичных 
профессиональных умений и навыков, в том 
числе первичных умений и навыков научно- 
исследовательской деятельности

2 3 3 108 108 24
1

84 3 84 32

* Б2.В.02(П)
Практика по получению профессиональных 
умений и опыта профессиональной 
деятельности

4 6 6 216 216 40 176 6 176 32

+ Б2.В.03(П) Педагогическая практика 6 3 3 108 108 4 104 3 104 32

+ Б2.В.04(П) Педагогическая практика 7 6 6 216 216 8 208 6 208 32

+ Б2.В.05(Пд) Преддипломная практика 8 6 6 216 216 2 214 6 214 32

24 24 864 864 /в 786 3 84 6 176 3 104 12 422

24 24 864 864 ;в 786 3 т 6 176 3 104 12 422

Б л о к  3 .Г о с у д а р с т в е н н а я  и то го в а я  а т т е с т а ц и я

Б а з о в а я  ч а с т ь

+ БЗ.Б.01(Д) Подготовка и защита выпускной 
квалификационной работы 8 6 6 216 216 16 200 6 200 32

* 6 6 216 216 16 200 6 200

6 6 216 216 16 200 6 200

Ф Т Д .Ф а к у л ь т а т и в ы

В а р и а т и в н а я  ч а с т ь

•+ ФТД.В.01 Приемы самообороны 4 2 2 72 72 36.2 36 35.8 2 36 36 35.8 32 |

+ ФТД.В.02 Основы пчеловодства 7 2 2 72 72 36.2 36 35.8 2 36 36 35.8 32

4 4 144 144 72.4 72 71.6 2 36 36 35.8 2 36 36 35.8

4 4 144 144 72.4 72 71.6 2 36 36 35.8 2 36 36 35.8

Итого з.е./Акад.часов (без факультативов) ] \ 240 ! 240 8640 I 8640 \ 3323.1 3174 4102.5 \ 1214.4 60 864 \ 308 \ 308 1 248 \ 941.8 | 60 866 | 276 \ 252 338 \ 923.6 60 804 | 302 | 322 180 \ 968 4 \ 60 640 246 218 176 1268 7

Недельная нагрузка в семестрах (акад час/нед)

Объем конт. работы в семестрах (акад час/нед) 

з.е. на курсах (без факультативов)



Часов

Название практики Курс Сем.
курса Кафедра + Продолжительное 

ть (недель) Студ.
на студента на студента в 

неделю на подгруппу на подгруппу 
в неделю

Вид практики: Учебная практика

Практика по получению первичных 
профессиональных умений и навыков, в том 
числе первичных умений и навыков научно- 
исследовательской деятельности

1 2 2

32 + 2 25 36

Вид практики: Производственная практика

Практика по получению профессиональных 
умений и опыта профессиональной 
деятельности

2 2
1

4

32 + 4 25

Педагогическая практика 3 2 2

32 + 2 25 18

Педагогическая практика 4 1 4

32 + 4 25 18

Вид практики: Преддипломная практика

Преддипломная практика 4 2 4

32 + 4 25 18

Итого по факту 16 :
Итого по плану 16 ;


