
План одобрен Ученым советом вуза 
Протокол № 12 от 21.06.2018

44 .03.01

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Сибайский институт (филиал ) ФГБОУ ВО "Башкирский государственный

УЧЕБНЫЙ п л а н
по программе бакалавриата

' Ж
Направление: 44.03.01 Педагогическое образование 

Направленность (профиль) программы подготовки: "Физическая культура"

Р Ж Д А Ю

И.Ь. директора

 I
0,д/

Кафедра: Физической культуры

Факультет: Естественно-математический

Квалификация: бакалавр

Программа подготовки: академический бакалавриат
Форма обучения: Заочная

Срок получения образования: 5л

Год начала подготовки (по учебному плану) 2016

Образовательный стандарт № 1426 от 04.12.2015

+ Основной Виды деятельности
+ + педагогическая
+ + исследовательская

СОГЛАСОВАНО

Зам. директора по УР 

Начальник УМО 

Декан

Зав. кафедрой 

Зав. СККО

Валеев А С.

/  Полько Г. И ./

/  Абзгельдин Р .И ./



К.нюндарный учебный график
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Сводные данные
»

Курс 1 Курс 2 КурсЗ Курс 4 Курс 5 Итого

Теоретическое обучение 39 37 35 34 24 169

Э Экзаменационные сессии 4 4 6 6 6 26

У Учебная практика 2 2

п Производственная практика 4 2 4 10

Пд Преддипломная практика 4 4

Д
Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре 
защиты и процедуру защиты

4 4

К Каникулы 9 9 7 10 10 45

Итого 52 52 52 52 52 260



и !«мне Инй*ис И т ш и е и т КП КС Т,1 г;г А/Д.
Конт
роль ' ’ АуД Лек | Лаб | Пр 1 Ч , 1 АуД | Лак Лаб Пр л] АуД | Паб | Пр | Лаи 1 « 1 Пр |

■ ; ] 3
АУЙ | Мам | Лап |

" " 1

„ 1

Г.ммм | ДИ'МИПЛИНЫ (МпЛуМИ)

КИ Г. -1м

МММ Финн* нфМИ I 3 3 108 108 6.2 6 97.8 4 3 6 2 4 97.8 «  1

МММ И. *цма 1 4 4 144 144 11.2 10 123.8 9 4 10 4 6 123.8 1 29 '
м 1 СИ Инмщ..... .. 1 1 : 6 б 216 216 13.4 12 189.6 13 6 12 12 189.6 .м _1

М Д М Г.« >1 тесность жи1мад«яг»/шмосги 3 4 4 144 144 12.2 12 127.8 4 4 12 4 8 127.8 30 |

щ 1> ип Культур» рачм 12 4 4 144 144 20.4 20 115.6 8 2 6 2 4 61.8 2 14 4 10 53.8 36 I

М М » ТиОНОМИКв образования 5 3 3 108 108 16 16 88 4 3 16 4 12 88 27 ~|

м м » Информационны* технологии 2 ::'':'2 : 2 72 72 6.2 6 61.8 4 2 6 2 4 61.8 з П

м. мм Основы математической обработки информации 2 :: 2 2 72 72 6.2 6 61.8 4 2 6 2 61.8 31

Ы.ЬОЧ Естественно-научная картина мира 1 4 4 144 144 10.2 10 129.8 4 4 10 4 6 129.8 30 |
Б1.Б.Ю Психология 1 4 4 144 144 10.2 10 129.8 4 4 10 4 б 129.8 35 |

61.6,11 Педагогика 2 2 : 2 72 72 14.2 14 53.8 4 2 14 4 10 53.8 35

61.6.12 История Башкортостана 2 2 2 72 72 6.2 6 61.8 4 2 6 6 61.8 28

61.6.13 Экология Башкортостана 5 5 5 180 180 16 16 155 9 5 16 4 12 155 30
61.6.14 Башкирский язык 22 4 4 144 144 16.4 16 119.6 8 4 16 16 119.6 36 |

♦ 61.6.15 Основы медицинских знаний и охрана здоровья 
детей 3 :: 7 252 252 13.2 12 229.8 9 7 12 8 229.8 зо |

+ 61.6.16 Физическая культура и спорт 12 2 2 72 72 8.4 8 55.6 8 1 4 4 27.8 1 4 4 27.8 32

58 58 2088 2088 186.6 180 1801.4 100 24 58 16 42 760.4 15 66 12 54 440.4 и 24 8 8 8 357.6 8 32 8 24 243

Б1.В.1.Вариативная часть
61.6.1.01 Математика 1 1 5 5 180 180 19.4 18 147.6 13 5 18 6 12 147.6 31 |

+ 61.В.1.02 Методика организации практик 2 2 2 72 72 6.2 6 61.8 4 2 6 2 4 61.8 32

+ 61.В.1.03 Теория и методика преподавания волейбола 3 4 4 144 144 13.2 12 121.8 9 4 12 4 8 121.8 32

+ 61.В.1.04 Теория и методика обучения по видам спорта 1 1 1 7 7 252 252 29.9 28 209.1 13 7 28 10 18 209.1 32

61.В.1.05 Методика преподавания гимнастики 1 1 б 216 216 25.4 24 177.6 13 6 24 8 16 177.6 32

61.8.1.06 Повышение профессионального мастерства 3 3 4 4 144 144 26 26 114 4 4 26 '8 18 114 32

61.8.1.07 Теория и методика физической культуры 22 1 2 10 10 360 360 37.6 34 300.4 22 3 12 4 8 91.8 7 22 8 14 208.6 32

61.8.1.08 Теория и методика избранного вида спорта 34 3 3 10 10 360 360 46.6 42 291.4 22 8 28 10 18 243.6 2 14 4 10 47.8 32

Б1.В.1.09 Организация спортивных мероприятий 4 34 10 10 360 360 39.6 38 303.4 17 1 8 8 23.8 9 30 10 20 279.6 32

61.8.1.10 История физической культ/ры 2 2 4 4 144 144 18 16 117 9 4 16 6 10 117 32

Б1.В.1.11 Методика преподавания баскетбола 5 4 6 216 216 31.4 30 171.6 13 3 14 4 10 89.8 3 16 4 12 81.8 32

61.В.1.12 Основы здорового образа жизни 5 5 4 4 144 144 36.2 34 103.8 4 4 34 10 24 103.8 32

61.8.1.13 Спортивные сооружения 3 3 4 4 144 144 22 22 118 4 1 2 2 34 3 20 4 16 84 32

Б1.В.1.14 Научно-экспериментальная работа в 
образовательных учреждениях 4 2 . 2 72 72 12 12 56 4 2 12 « 8 56 32

Б1.В.1.15 Психология физической культуры 2 1 5 5 180 180 25.4 24 141.6 13 2 10 4 6 57.8 3 14 4 10 83.8 32

+ 61.В.1.16 Педагогика физической культуры 34 8 288 288 30.4 28 239.6 18 4 14 4 10 119.8 4 14 4 10 119.8 32

+ Б1Л.1.17 Методика обучения и воспитания 45 4 4 13 13 468 468 49.1 46 396.9 22 9 30 12 18 279.1 4 16 6 10 117.8

+ Б1.В.1.17.01 Теория и методика обучения базовым видам 
спорта 45 4 4 13 13 468 468 49.1 46 396.9 22 9 30 12 18 279.1 4 16 6 10 117.8 32

+ Б1.В.1ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 4 3 3 108 108 14 14 90 4 3 14 4 10 90

+ Б1.В.1.ДВ.01.01 Туризм 4 3 3 108 108 14 14 90 4 3 14 4 10 90 32

Б1.В.1.ДВ.01.02 Шейпинг 4 3 108 108 14 14 90 4 3 14 4 10 90 32

+ Б1.В.1.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 3 2 2 72 72 14 14 54 4 2 14 4 10 54

61.8.1.ДВ.02.01 Стрельба 3 2 2 72 72 14 14 54 4 2 14 4 10 54 32

Б1.В.1.ДВ.02.02 Физиология физкультуры'и спорта 3 ■ . 2 2 72 72 14 14 54 4 2 14 4 10 54 32

+ Б1.В.1.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.З 2 2 1 10 10 360 360 34 32 313 13 1 10 4 6 26 9 22 8 14 287

+ Б1.В.1.ДВ.03.01 Методика отбора в спорте 2 2 1 10 10 360 360 34 32 313 13 1 10 4 6 26 9 22 8 14 287 32

Б1.В.1.ДВ.03.02 Единоборства 2 2 1 10 10 360 360 38 36 309 13 1 10 4 6 26 9 26 10 16 283 32

+ Ы.В.1.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 4 4 8 8 288 288 26 22 244 18 8 22 8 14 244

61.8.1.ДВ.04.01 Г имнастика 4 4 8 8 288 288 26 22 244 18 8 22 8 14 244 32

+ Б1.В.1ЛВ.04.02 Г игиена 4 8 8 288 288 26 22 244 18 8 22 8 14 244 32

+ Б1.В.1.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 34 8 8 288 288 26.4 24 243.6 18 3 14 4 10 83.8 5 10 4 6 159.8

+ Б1.В.1.ДВ.05.01 Легкая атлетика 34 8 8 288 288 26.4 24 243.6 18 3 14 4 10 83.8 5 10 4 6 159.8 32

Б1.В.1.ДВ.05.02 Теория спорта 34 8 8 288 288 26.4 24 243.6 18 3 14 4 10 83.8 5 10 4 6 159.8 32

+ Б1.В.1.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 5 5 7 252 252 32 30 211 9 7 30 10 20 211

+ 61.В.1.ДВ.06.01 Лыжная подготовка 5 5 7 7 252 252 32 30 211 9 7 30 10 20 211 32

61.В.1.ДВ.06.02 Плавание 5 5 7 7 252 252 32 30 211 9 7 30 10 20 2П 32

+ Б1.В.1.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 2 2 4 4 144 144 14 12 121 9 4 12 4 8 121

+ Б1.В.1.ДВ.07.01 Атлетическая гимнастика 2 2 4 4 144 144 14 12 121 9 4 12 4 8 121 32

Б1.В.1ДВ.07.02 Спортивно-оздоровительный массаж 2 2 4 4 144 144 14 12 121 9 4 12 4 8 121 32

+ 61.В.1.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 5 5 2 2 72 72 14 14 54 4 2 14 4 10 54

+ Б1.В.1.ДВ.08.01 Питание спортсменов 5 5 2 2 72 72 14 14 54 4 2 14 4 10 54 32

Б1.В.1.ДВ.08.02 Спортивная экипировка 5 5 2 2 72 72 14 14 54 4 2 14 4 10 54 32

+ Б1.В.1.ДВ.09 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.9 5 5 4 4 144 144 18 18 122 4 4 18 6 12 122

+ Б1.В.1ДВ.09.01 Спортивная медицина 5 5 4 4 144 144 18 18 122 4 4 18 б 12 122 32

Б1.В.1.ДВ.09.02 Формирование индивидуального опыта 
здоровьесбережения у учащихся 5 5 4 4 144 144 18 18 122 4 4 18 6 12 122 32
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1*1 Ф ДМ III III ()0|ЦМ ||»| 1ИЧ«< иен МОД10П1ВК» 1 328 328 6.2 6 317.8 4 6 6 317.8 32 I
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- Ь2.В.01(У>

Практик» по получению первичных 
профессиональных умений и навыков, в том 
числе первичных умений и навыков научно- 
исследовательской деятельности

2 3 3 108 108 24 84 3 84 32

* Б2.В02(П) Практика по получению профессиональных 
умений и опыта профессиональной деятельности 3 б б 216 216 40 176 6 176 32

♦ Б2.В.03(П) Педагогическая практика 4 ' 3 3 108 108 4 104 3 104 32

+ Б2.В.04<П) Педагогическая практика 5 6 6 216 216 8 208 6 208 32

+ Б2.В.05(Пд) Преддипломная практика 5 6 6 216 216 2 214 6 214 32

24 24 864 864 78 786 3 84 6 176 3 104 12 422

24 24 864 864 78 786 3 84 6 176 3 104 12 422
Блок 3 .Государственная итоговая аттестация
Базовая часть

БЗ.Б.ОВД) Подготовка и защита выпускной 
квалификационной работы 5 б б 216 216 16 200 6 200 32

6 6 216 216 16 200 6 200

6 6 216 216 16 200 6 200

ФТД.Факультативы
Вариативная часть •

+ ФТД.В.01 Приемы самообороны 3 2 2 72 72 6 6 62 4 2 6 6 62 32

+ ФТД.В.02 Основы пчеловодства 5 2 2 72 72 6 6 62 4 г 6 6 62 32

4 4 144 144 12 12 124 8 2 6 6 62 2 6 6 62
4 4 144 144 12 12 124 8 2 6 6 62 2 6 6 62

Итого зе/Акад часов (без факультативов) 

Недельная нагрузка в году (акад.час/нед) 
Объем конт. работы за год (акад.час/год) 

Резерв времени по сессиям

52 48 60 1470.3 48 160 46 78 36 1378.4 48 ; 160 54 68 38 1469.9 50 160 48 56 56 \ 1555.4



Чвсоп

11.1 пение практики Курс Кафедра + Продолжительное 
ть (недель) Студ.

на студента на студента в 
неделю на подгруппу на подгруппу 

в неделю

Вид практики: Учебная практика

Практика по получению первичных 
профессиональных умений и навыков, в том 
числе первичных умений и навыков научно- 
исследовательской деятельности

2 2

32 + 2 25

Вид практики: Производственная практика

Практика по получению профессиональных 
умений и опыта профессиональной 
деятельности

3 '4

32 + 4 25

Педагогическая практика 4 2

32 + 2 25

Педагогическая практика 5 4

32 + 4 25

Вид практики: Преддипломная практика

Преддипломная практика 5 4

32 + 4 25

Итого по факту 16
Итого по плану 16


